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1. EINFUHRUNG

1.1 ALLGEMEINE BESCHREIBUNG.

Das Algometer vom Typ II ist ein batteriebetriebenes Handgerét in Form einer Pistole. Es dient der
Erfassung der Schmerzempfindung und der Funktion markloser C-Fasern. Es ist damit eine
wichtige Hilfe fiir die Diagnose der Fibromyalgie.

Es besteht aus einem Griff, in den Druckaufnehmer, Elektronik und Display eingebaut sind, sowie
der Drucksonde, an deren Ende sich eine austauschbare runde Druckfldche (probe) befindet. Hélt
man das Algometer am Griff in der Hand und driickt die Drucksonde axial mit einer vorher
festgelegten Geschwindigkeit der Druckzunahme (s/ope) auf das zu untersuchende Gewebsareal des
Patienten, ldsst sich die Druckschmerzschwelle einfach und schnell bestimmen. In die Drucksonde
konnen drei unterschiedlich groBe Druckflédchen eingesetzt werden. Am héiuﬁ%sten wird eine
Druckfliche von 1 cm? benutzt; es konnen aber auch solche von 0,5 und 2 cm” eingesetzt werden.

Um die Geschwindigkeit der Druckzunahme (slope) konstant halten zu kdnnen, findet man im
Display eine Hilfsgrafik, auf der ein Pluszeichen (+) in der Mitte gehalten werden muss. Fiinf
unterschiedliche Geschwindigkeiten der Druckzunahme zwischen 10 und 50 kPa/s konnen
vorgegeben werden. Die gewidhlten Werte der GroB3e der Druckflache (probe) und der
Geschwindigkeit der Druckzunahme (s/lope) konnen in einem Untermenti liber zwei Drucktaster
neben dem Display eingestellt werden. Die Einstellungen konnen auf dem Display abgelesen
werden.

Die Messung der Schmerzschwelle erfordert die Mitwirkung des Patienten: der Patient gibt an,
wenn der Druck schmerzhaft wird, und der Untersucher beendet so schnell wie moglich den Reiz.
Der dabei erzielte hochste Druckwert wird auf dem Display gesichert und kann im internen
Speicher abgelegt werden. Nach einer Untersuchung konnen alle Ergebnisse aus dem Speicher
abgerufen werden.

1.2 GERATEEIGENSCHAFTEN:

® (Gleichzeitige Anzeige von Momentanem Druck.
Maximal registriertem Druck.

Zeitlichem Verlauf der Druckzunahme als Sdulendiagramm.
Gewiinschter Druckzunahme.

Eingestellter Druckfldche.

e Automatische Registrierung des maximalen Druckes. Manuelle Speicherung von bis zu 100
Messungen des maximalen Druckes zusammen mit eingestellter Druckfldche und
Druckzunahme. Diese Daten sind fortlaufend von 1 bis 100 nummeriert.

® Der Speicherinhalt kann tliber die Druckschalter auf dem Display ausgelesen oder geldscht
werden. Weiterhin kann der Speicherinhalt von einem PC iiber spezielle Programme (Option)
ausgelesen oder geloscht werden. Der Speicher ist Batterie unabhingig.

® FEs konnen drei unterschiedlich gro3e Druckfldchen (0,5, 1,0 und 2,0 cm?) benutzt werden; nach
manueller Eingabe der Druckfldche wird der entsprechende Druckwert automatisch angezeigt.

® Die gewiinschte Druckzunahme kann in 5 Schritten zwischen 10kPa/s und 50kP/s eingestellt
werden; in der Anzeige wird die eingestellte Druckflache beriicksichtigt.

e Automatische Anzeige entladener Batterien.

e Akustische Anzeige von Einschalten und Ausschalten sowie bei Benutzung des
Patientenschalters (Option)

® Warnsignal und Warntext auf dem Display bei drohender Uberlastung.

e Automatisches Abschalten des Gerites bei normalem Displaymodus etwa 2 Minuten nach der
letzten Messung oder sonstigen Betitigung.

® Manuelle Abschaltfunktion des Algometers.
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2. EINRICHTUNG

2.1 AUSPACKEN.

a/ Uberpriifen Sie zunichst die Verpackung auf einen Transportschaden. Sollten Sie einen Schaden
feststellen, benachrichtigen Sie sofort den Hersteller.

b/ Packen Sie das Gerét vorsichtig aus: das Algometer ist empfindlich..

¢/ Heben Sie das Verpackungsmaterial auf; Es ist speziell fiir das Algometer angefertigt, und es
wird bendtigt, sollte dieses einmal verschickt werdene.

d/ Wenn Sie das Algometer ausgepackt haben, priifen Sie es auf dullere Beschdadigungen. Sollten
Sie eine Beschadigung feststellen, benachrichtigen Sie sofort den Hersteller.

2.2 EINSETZEN DER BATTERIE

a/ Legen sie das Algometer auf einen Tisch mit dem Batteriefach nach oben

-

Q#[g ometen

by
[[:] SBMEDIC

b/ Offnen Sie das Batteriefach durch Herunterschieben der Abdeckung.

¢/ Stecken Sie den Stecker des Batteriekabels in die Buchse im Gerit. Der Stecker kann nur in einer
Stellung eingesteckt werden. Wenden Sie keine Gewalt an!. Setzen Sie die Batterie in das Fach
ein und klemmen Sie das Kabel beim Schlieen der Abdeckung nicht ein. Beobachten Sie
die Displayanzeige: diese sollte zundchst einen Wert von etwa 300kPa anzeigen und nach etwa
10s in den Normalzustand tlibergehen. Jetzt ist das Gerét betriebsbereit. Sollte nichts geschehen,
so driicken Sie den Knopf (A). Sollte das Display auch jetzt nicht obige Werte anzeigen,
benachrichtigen Sie den Hersteller

d/ Sollte die Batterie schwach werden, so wird in der unteren Zeile des Displays ein Batteriesymbol

A—r— @
B—L e
C—1— e

angezeigt.

In diesem Falle sollte die Batterie ausgetauscht werden. Wenn nach dem Einsetzen der neuen
Batterie das Algometer unverstandliche Zeichen im Display anzeigt, muss die Elektronik
entladen werden. Nehmen Sie dafiir die Batterie aus dem Gerét und driicken Sie mehrfach
gleichzeitig alle Druckschalter. Warten Sie 2 min, bevor Sie die Batterie wieder einsetzen.
Danach sollte die Anzeige wieder normal funktionieren.
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2.3 FUNKTIONEN DER DRUCKSCHALTER.

Neben dem Display befinden sich drei Druckschalter, von denen einer rot (A), die anderen
beiden schwarz (B,C) sind. Mit dem roten Druckschalter konnen Sie das Algometer anschalten,
das Display zuriicksetzen oder Anderungen der manuellen Einstellungen speichern. Die
schwarzen Druckschalter konnen einzeln oder zusammen benutzt werden.

A/ Einschalten des Algometers:  driicken Sie den roten Knopf A

A—— @
B— @
C—|—- @

B/ Anderung der Druckfliche: driicken Sie die beiden schwarzen Kndpfe B und C gleichzeitig.

A ® SETUF MODE Bl
B - @ Probe B 1cm®

C—tf—o
Das Display zeigt nun den Text SETUP MODE in der oberen Zeile und PR B 107€ in der unteren.

Durch Driicken des Knopfes C kann der Rechenalgorithmus in drei Stufen fiir die Druckflichen
0,5cm?2, 1em? und 2,0 cm? verindert werden. Die gewiinschte GroBe wird dann durch Driicken
des roten Schalters A festgelegt.
Der eingestellte Wert wird in der oberen Zeile angezeigt:
0,5cm?:
lem?:
2cm?:
Vergessen Sie nicht, die eingestellte Druckfldche auf die Drucksonde aufzuschrauben, da sonst
die angezeigten Werte nicht den tatsdchlichen Druckwerten entsprechen.

[ T e
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C/ Anderung der gewiinschten Druckzunahme: Fiir die Erzeugung eines stetig anwachsenden
Reizdruckes haben Sie in der unteren Zeile des Displays eine Hilfsgrafik. Zum Einstellen einer
gewlinschten Druckrampe driicken Sie gleichzeitig Knopf B und C.

Das Display zeigt nun den Text SETUP MODE in der oberen Zeile und PRoEE B IR in der unteren
Driicken Sie jetzt Knopf B. In der unteren Zeile erscheint der Text SLoPE 106PR/S.
A—t e
SETUP MODE Bl
B—F—® [ 50 kPars
C——> ©

Durch Driicken von Knopf C kénnen Sie in fiinf Schritten Rampenwerte zwischen 10 und 50
kPa/s wihlen. Wenn der gewlinschte Wert auf dem Display erscheint, driicken Sie Knopf A. Der
ausgewdhlte Wert wird rechts in der oberen Zeile folgendermallen angezeigt:

W0 RPR/S:
l-'l |=—l=:=/ = El
30 kPa/s: 3
'-ll:"-F'F'/ 4
SLRFR/S: 5

Fiir Messungen mit der eingestellten Druckrampe miissen Sie den Druck entsprechend der
Anzeige in der unteren Zeile des Displays erhohen. Diese Anzeige wird in Kapitel 3.2 ndher

beschrieben
D/ Auslesen des Speichers: Dafiir driicken Sie zweimal gleichzeitig Knopf B und C.

A ® TR
B—1—® |1 123 % eo1
C—tf—o

In der oberen Zeile des Displays erscheint MEMCRY NMODE; gleichzeitig erscheint in der unteren

Zeile der Text /AL Xxx #8001 . Dies bedeutet, dass sich in der Speicheradresse 1 der Wert xxx
befindet. Durch wiederholtes Driicken von Knopf C konnen Sie im Speicher bis zur letzten
gespeicherten Adresse vorwérts gehen; durch Driicken von Knopf B konnen Sie die Adressen

riickwirts auslesen. Wenn der Speicher leer ist, konnen Sie von Adresse 1 nicht vorwérts gehen.
E/ Loschen des Speichers: Driicken Sie dreimal gleichzeitig Knopf B und C.

A—— @
B P MEMORY RESET?
C—1 .o

In der oberen Zeile erscheint MENORY RESET Zum Loschen driicken Sie Knopf C zweimal.

A *
B——F—® |erasing '
C—I o

Der Text ERASING wird in der unteren Zeile angezeigt. Wenn Sie den Speicher nicht 16schen
wollen, driicken Sie Knopf A.

F/ Ausschalten des Geridts: Driicken Sie bei normaler Displayanzeige den Knopf B.
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2.4 ANSCHLIEBEN DES PATIENTENSCHALTERS (OPTION):

Verbinden Sie den Stecker des Patientenkabels mit der rechteckigen Buchse am unteren Ende des
Algometers.

Hlgometen
[REF] 560001 [SN] s60820 231115

Type:Il 6V =, 60mW

wld[VDIC € A [

IC Electronics
Schulmi@en 39, SE-170 63 SOLNA, SWEDEN

SL Lo
ol )

Der Stecker kann nur in einer Position mit der Buchse verbunden werden. Verwenden Sie keine
Gewalt, da dabei die Steckverbindung beschidigt werden kann.
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3.FUNKTIONSWEISE DES ALGOMETERS.

3.1 BEDIENUNG.

a/ Schalten Sie das Algometer durch Driicken des Knopfes A ein und lassen Sie es etwa eine
Minute eingeschaltet

b/ Driicken Sie jetzt noch mal den Knopf A, in der Anzeige werden jetzt links 1-3 Stellen des
aktuellen Druckwertes, rechts 1-3 Stellen des maximalen Wertes angezeigt

¢/ Wenn Sie die Druckflache dndern, vergessen Sie nicht, die neue Flache in das Gerét einzugeben,
um fehlerhafte Messungen zu vermeiden. Stellen Sie die gewiinschte Druckzunahme ein.

d/ Das Gerit kann jetzt benutzt werden. Wenn erforderlich schlieen Sie den Patientenschalter an.
e/ Die Anzeige muss nun wie in der Abbildung angegeben aussehen.

A—r— @

B Y AAl kPa @81 Bl
— T +AINENNRENNRENE

C—1 .o

f/ In der folgenden Abbildung finden Sie eine Beschreibung des Displays.

Aktueller ~ Zuletzt gemessener  Druckflache Eingestellte
Druckwert maximaler Druckwert 1 cm’ Druckrampe 10kPa/s

Anzeige der

\
EE 1 I':,' F'.E - EE 1 *E 1 Druckizunahme
L

3.2 ANZEIGE DER DRUCKZUNAHME

a/ Vor jeder von mehreren aufeinander folgenden Messungen muss das Algometer durch Driicken
des Knopfes A zuriickgesetzt werden

b/ Driicken Sie nun mit zunehmender Kraft die Drucksonde auf das zu untersuchend Gewebe und
bemiihen Sie sich, das + Zeichen in der Mitte der unteren Zeile der Anzeige zu halten.

A—r— @

B PY Aal kPa @81 Bl
— T EENNNEE+NERERNE

C—— o
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3.3 SPEICHERFUNKTIONEN

a/ Bei Benutzung des Patientenschalters wird der Patient instruiert, den Knopf zu driicken, wenn er
Schmerz verspiirt (Schwellenmessung) oder wenn er Schmerz einer vorgegebenen Intensitét
verspiirt (liberschwellige Messung)

A S EamEEE

d
B—1—® \|an
C—|—e

Beim Driicken des Patientenschalters erscheint auf dem Display HOLD in der unteren Zeile sowie

der maximale Druck in der oberen Zeile..

A * T

3
B—1—® chumg at # oo
C— .o

Wenn dieser Wert als relevant angesehen wird, kann er durch Driicken von Knopf C gespeichert

werden. Es wird nun SR/ING AT #XXX angezeigt, wobei XXX die Speicheradresse ist, in die der

Wert abgelegt wurde. Wenn der Druckwert nicht gespeichert werden soll, driicken Sie Knopf A.
Der Druckwert verschwindet dann vom Display.

b/ Wenn der Patientenschalter nicht benutzt wird, wird der Patient instruiert, dem Untersucher zu
signalisieren, wenn die Schmerzschwelle oder ein vorgegebener liberschwelliger Wert erreicht
wird. Der Untersucher unterbricht sofort die Drucksteigerung und der maximal erreichte Druck
(Schwellenwert) wird im Display angezeigt. Dieser Wert kann wie oben beschrieben im Speicher
abgelegt oder schriftlich protokolliert werden.

¢/ Die Schwellenwerte unterschiedlicher Patienten konnen im Speicher getrennt werden. Durch
Driicken von Knopf C fiir etwa 2 s wird ein Leerfeld im Speicher abgelegt und im Display
erscheint SPACE AT #XXX.

A—t+— @
B——py—@® SPACE at #B31
C—1| .o

d/ Wenn der Speicher voll ist, erscheint in der unteren Zeile NMENURY FULL, d.h. alle hundert
Speicherplétze sind belegt.

A o Bal kPa G634 EGi
a

B > @ Memore Full

C—t—e

Nach einer Untersuchung konnen die gespeicherten Werte wieder - wie in Kapitel 2.3 angegeben
- abgerufen werden
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e/ Bei Uberlastung des Algometers (Driicke iiber 2000kPa mit der Druckfléche lcmz) ertont ein

akustisches Signal und auf dem Display erscheint WHRMNG D/ERLOAD

N,

A—— @

~ B8] kPa 2834 Bl
B——"m WARNING OUERLOAD
C— o

Der Warntext wird durch Druck auf Knopf A geldscht.

© SBMEDIC Electronics 2023.12.18 seite 9 (14)
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4. WARTUNG DES ALGOMETERS

4.1 TAGLICHE PFLEGE

Normalerweise bendtigt das Gerét keine Pflege. Um eine Ausbreitung der Infektion zu vermeiden,
sollte der Algometer regelméBig mit geeigneten Chemikalien desinfiziert werden. Wischen Sie dazu
das Gerit mit einem angefeuchteten Tuch ab. Tauchen Sie das Gerit nicht in die Lésung und
vermeiden Sie zuviel Fliissigkeit auf dem Gehduse. Dadurch konnte die elektrische Schaltung
Schaden nehmen. Reinigen Sie die Drucksonde nach jeder Untersuchung mit einem Alkoholtupfer.
Lassen Sie das Algometer nicht auf den Boden fallen; dies konnte den Druckaufnehmer
beschiidigen und das Algometer unbrauchbar machen.

Sollten Sie den Verdacht haben, das Gerét funktioniert nicht richtig und Sie wollen das Gerét
genauer Ulberpriifen.

Offnen Sie dazu das Batteriefach und entnehmen Sie die Batterie. Erscheint Ihnen das Innere zu
feucht, dann legen Sie das Gerit fiir zwei Tage an einen warmen trockenen Platz (Nicht iiber 50°C).
Setzen Sie danach die Batterie wieder ein (Siehe Kapitel 2.2) und machen Sie einen Funktionstest
(Kapitel 3.1). Wenn das Gerit jetzt nicht richtig funktioniert, benachrichtigen Sie den Hersteller.
Versuchen Sie nicht das Geriit selbst zu 6ffnen! Dieses enthélt keine zu wartenden Teile

4.2 KALIBRIERUNG

a/ Um das Gerit zu kalibrieren, stellen Sie zunéchst die Druckflache lem? ein. Dann stellen Sie
das Algometer mit der Drucksonde nach oben auf eine ebene feste Fldche.

b/ Driicken Sie Knopf A. Das Display sollte jetzt etwa 0-2 kPa anzeigen. Sollte das nicht der Fall
sein, driicken Sie nochmals A.

¢/ Setzen Sie nun das mitgelieferte Eichgewicht vorsichtig auf die Drucksonde.

oiganas
L?q?ulﬁbjb@

d/ Das Display sollte nun 100kPa+2% anzeigen. Sollte dies nicht der Fall sein, wiederholen Sie
den Eichvorgang von vorne. Sollte auch danach der angezeigte Wert au3erhalb der
Toleranzgrenze liegen, benachrichtigen Sie den Hersteller. .
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4.3 KALIBRIERPROTOKOLL FUR ALGOMETER TYPE II S/N....cceeosreernerueersressesnesens

Das Algometer sollte wie unter 4.2 angegeben regelméfig, mindestens aber nach jeweils 10 Tagen
Benutzung kalibriert werden. Das Kalibrierergebnis sollte zu Threr eigenen Sicherheit protokolliert
werden.

Datum | Reference (kPA) |Display (kPA) |Noten Sign.
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S. TECHNISCHE DATEN.

5.1 DATENBLATT

MASSE

Lange
Breite
Tiefe
Gewicht

FUNKTION

Messbereich Druckfliche 0,5cm?
Druckfliche 1,0cm?
Druckfliche 2,0cm?
Genauigkeit

Maximaler Druck

Druckrampe

Temperaturbereich

ELEKTRISCHE WERTE

Spannung

Stromverbrauch Ein
“ Aus

Dauerbetriebszeit

Betriebszeit (1h/Tag)

Batteriepack lithium-metall

ZUBEHOR IM LIEFERUMFANG

Aufbewahrungsbox
Druckflachen
Batteriepack
Druckgriff
Kalibriergewicht

OPTIONAL ZUBEHOR

Patientenschalter (nicht in Lindern der EU erhéltlich)

Druckfliche 4cm?2

© SBMEDIC Electronics 2023.12.18

:161 mm

:170 mm

:30 mm

:460 g. (mit batterie)

:0-4000 kPa

:0-2000 kPa

:0-1000 kPa

+2% des angezeigten Wertes +2
Siehe Messbereich

10-50kPa/s (x10%)

+15°C - +30°C

6V=

<10mA

<40pA

etwa 100 Stunden
etwa 5 Monate
Teilenummer 560010

0,5cm?2, 1,0cm? und 2cm?

seite 12 (14)
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5.2 ANSICHT VON ALGOMETER UND ZUBEHOR IN DER
AUFBEWAHRUNGS-BOX
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KAPITEL 6. WICHTIGER HINWEIS ZUR ABFALLVERWER-
TUNG GEBRAUCHTER ELEKTRONISCHER
GERATE.

ACHTUNG! DIESES GERAT DARF NICHT IM
HAUSMULL ENTSORGT WERDEN!

Gebrauchte elektrische oder elektronische Gerite miissen
entsprechend der geltenden Umweltgesetze und Vorschriften
zur Reststoffverwertung entsorgt werden.

Li

6.1. EU-Lander

Nach geltendem EU-Recht hat jeder die Moglichkeit, elektronische Gerdte zur Abfallverwertung
abzugeben. Das vorliegende Gerit enthilt eine Lithium-Metall-Batterie, die zuerst entfernt werden
und entsprechend der ortlichen Umweltvorschriften entsorgt werden miissen.

Durch die Entsorgung der Batterien entsprechend geltender Vorschriften werden nachteilige
Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt vermieden, und die Rohstoffe konnen wieder verwertet
werden.

Fiir den Fall, dass das ganze Gerit entsorgt werden soll:

Setzen Sie sich mit SBMEDIC Electronics oder dessen Vertreter in Verbindung, um Auskunft tiber
die Riickfithrung des Gerites zu erhalten. Es konnen Kosten fiir Transport und Wiederverwertung
entstehen. Elektrokleingerite, soweit es sich um wenige handelt, konnen bei den ortlichen
Annahmestellen fiir Elektroschrott abgegeben werden.

6.2. Linder auflerhalb der EU

Setzen Sie sich mit den 6rtlichen Behorden in Verbindung, um Informationen iiber geeignete
Entsorgungsmoglichkeiten zu erhalten.
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